SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 19

W KATOWICACH

ROK SZKOLNY 2011/2012
PRIORYTETOWE CELE PROGRAMU

POSZCZEGÓLNYCH MODUŁÓW

· Przeciwdziałanie agresji we wszystkich jej aspektach

· Wzmacnianie pozytywnych zachowań          i wskazywanie alternatywnego systemu wartości i postaw

· Zapobieganie uzależnieniom                         poprzez kształtowanie postawy asertywnej

· Kreowanie zdrowego sposobu życia              i higieny ciała

· Działania integracyjne wśród społeczności szkolnej

· Współpraca z rodzicami

Saper, czyli jak rozładować agresję

      Moduł programu opracowany w oparciu  o program profilaktyczno – wychowawczy „Saper, czyli jak rozminować agresję”  autorstwa R. Knez  i W. M. Słoniny z dostosowaniem do uczniów klas IV – VI. 

Program ma charakter integracyjny. Głównymi celami są:

· zwiększenie umiejętności radzenia sobie z własną złością,

· zwiększenie umiejętności radzenia sobie z przejawami agresji,

· zwiększenie świadomości odpowiedzialności za własne działania.

Spodziewane efekty:

· zwiększenie integracji klasy,

· pobudzenie refleksji na temat przyczyn i skutków zachowań agresywnych i autoagresywnych,

· poszukiwanie nieagresywnych metod rozwiązywania konfliktów.

Ewaluacja – obserwacja uczestników zajęć, zeszyt uwag.

Wychowawcy klas dokonują wyboru tematów zajęć zgodnie z potrzebami zespołu klasowego.
	Lp.
	Temtyka zajęć
	Metody
	Spodziewany efekt



	1.
	Ustalanie zasad pracy grupowej

(str. 22)

· integracja grupy

· prezentacja opowiadania „Agresija”

· wprowadzenia w fabułę  programu
	Praca indywidualna              i grupowa, 


	Decyzja pracy                         i współpracy w grupie rówieśników, gotowość         do uczestniczenia              w zajęciach.

	2.
	Musimy lepiej się poznać 
(str.28-30)

· „Komisja mieszkaniowa” „Przechodnie”

· Co nas łączy?
	Praca w małych grupach, ćwiczenia integracyjne,

wypełnianie tabeli
	Określenie własnych odczuć podczas wykonywania ćwiczenia, koncentrowanie uwagi        na innych.

	3.
	Poznajemy swoje mocne strony            (str.33-35)

· Jakie jest Twoje imię?

· W jakim stopniu znam siebie?

· „Gorące krzesło”

· „Rzeźba” i „Głaski”
	Ćwiczenia integracyjne,

praca grupowa
	Wyrażanie jedności grupy,

dokonywanie właściwych wyborów,

określanie emocji swoich   i innych.

	4.
	Określamy swoje nastroje             (str.36, 40-41)

· „Cztery kąty”, „Kim jesteś?”,

· Moje plany na przyszłość
	Ćwiczenia integracyjne, praca indywidualna rozwijająca myślenie twórcze, wypełnianie ankiety
	Uzasadnianie wyboru, określenie swoich planów na przyszłość, metody osiągania własnych celów życiowych. 

	5.
	Grupa i moje w niej miejsce               (str.58-60)

· „Komu zaufać? – nowi ludzie szansą nowych relacji,

· My jako grupa,

· Wybór grupy i mój rozwój,

· Ja i grupa
	Praca indywidualna           i grupowa, ćwiczenia integracyjne, rysunek, wypełnianie „drzewka”
	Identyfikacja własnych potrzeb przynależności     do grupy, rozróżnianie pozytywnych                          i negatywnych wartości        w grupie oraz jej wpływu na własną osobowość, określanie własnej pozycji w grupie.

	6.
	Moje wartości – kim jestem, do czego zdążam (str.68-72)

· „Kim jesteś?”, „To, co ważne”,

· Kim chcę być i do czego zdążam,

· Słowa uczą, przykłady pociągają,

· Wolność i samowola
	Ćwiczenia integracyjne, praca indywidualna              i w grupach, ćwiczenia rozwijające twórcze myślenie, burza mózgów
	Wskazywanie wartości, którymi chce się w życiu kierować, rozróżnianie wolności od samowoli.

	7.
	Emocje (str.77-85)

· Przedstawienie emocji

· Przyporządkowanie emocji

· „Komiks”

· „Niewidomy”

· „Serce dzwonu”
	Praca w małych grupach, ćwiczenia integracyjne                   i grupowe, mini wykład
	Nazywanie własnych emocji, wyrażanie swoich uczuć, zrozumienie skutków tłumienia emocji lub braku ich kontroli

	8.
	Zachowania agresywne (str.86-101)

· Co to jest agresja?

· Przyczyny i skutki agresji

· Jak się czuję, gdy inni są wobec mnie agresywni?

· Jak radzić sobie ze złością, lękiem

· Jak radzić sobie z agresją innych
	Mini wykład, burza mózgów, praca               w grupach, ćwiczenia integracyjne
	Zrozumienie przyczyn            i skutków agresji, radzenie sobie z agresją własną              i innych, uświadomienie zachowań agresywnych

	9.
	Trening twórczości  

(str.106-112)

· „Punkty podparcia”

· Porozumiewamy się szyfrem”

· „Nie wszystko potrafię”

· „Transport rannego”

· Jak zmniejszyć agresję?


	Praca w grupach, drama, ćwiczenia indywidualne, rysunek
	Unikanie sytuacji trudnych tzw. „min”, zbudowanie wzajemnego zaufania, umiejętność współdziałania w grupie, panowanie nad własnymi emocjami, sposoby zmniejszania agresji.

	10.
	Gra edukacyjna (str.113)

· tworzenie gry

· przestrzeganie zasad współpracy
	Współpraca w grupie
	Projekt gry planszowej, akceptowanie pomysłów innych, efektywna współpraca.

	11.
	Budowanie domu (str.115-116)

· troska o innych

· poczucie odpowiedzialności za innych
	Praca w grupie
	Właściwy projekt domu, jw.

	12.
	Rozbrajanie miny (str.117-118)

· rozbrajanie „żywej miny”

· podsumowanie zajęć
	Drama, 

praca w grupach
	Podsumowanie nabytych umiejętności podczas zajęć, wykorzystanie           w praktyce, zakończenie szkolenia


     Na spotkaniach z rodzicami należy poinformować o programie, jego treści, a także zamierzonych celach. W trakcie spotkań można wykorzystać materiały dla nauczyciela zawarte w publikacji. 

Proponowana tematyka: 

1. Znaczenie grupy rówieśniczej oraz rola wartości w wychowaniu młodego człowieka. (str. 61-64)

2. Rozumienie i wyrażanie emocji, umiejętność wysłuchiwania dziecka i rozmawiania z nim. (str. 80-81)

3. Zachowania agresywne i ich przyczyny, wzmacniane zachowań pozytywnych, eliminowanie destruktywnych. (str.89-103)

Opracowanie: mgr Olga Glińska, mgr Mariola Zabielska
Środowiskowy program profilaktyczny „Dobrze, że jesteś”
Program autorski opracowany przez dyrektora szkoły mgr Grażynę Burek  we współpracy z wychowawcą świetlicy mgr Agnieszką Moś.

Cel programu: 

     Objęcie zajęciami sportowymi, rekreacyjno-turystycznymi, terapeutycznymi i edukacyjnymi dzieci z rodzin niedostosowanych społecznie oraz zagrożonych patologią społeczną.

     Program zakłada ukierunkowaną pracę z dziećmi mającymi trudności w nawiązywaniu właściwych kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi oraz z tymi, które nie potrafią funkcjonować 
w środowisku szkolnym i pozaszkolnym.

Misja programu:

     Zaproponowanie dzieciom alternatywnych form spędzania wolnego czasu, zabawy, nauki 
i wypoczynku. Zachęcenie do uprawiania sportu, rozwijania swoich zainteresowań, zdobywania wiedzy, poznawania najbliższej okolicy. Wskazywanie prawdziwych wartości, różnorodnych dróg prowadzących do realizacji zamierzeń, możliwości rozwiązywania problemów, aktywnego wypoczynku oraz poszukiwania rady i wsparcia u wychowawców – opiekunów. 

Adresaci:

     Program skierowany jest do uczniów szkół podstawowych w dzielnicach 

Dąb i Wełnowiec. Dzięki współpracy z instytucjami środowiskowymi opieką zostaną objęte dzieci, które jej najbardziej potrzebują. 

Weryfikacja działań:

   Uczestnicy programu objęci są indywidualną obserwacją, której wyniki wprowadzane są do dzienników zajęć. Uwzględniając pozyskiwane dane z pretestu    przeprowadza się systematyczną ewaluację podejmowanych działań, dostosowując je do bieżących potrzeb podopiecznych i ich rodziców.

Czas trwania:

   Zajęcia odbywają się cyklicznie w soboty, w kilku grupach wychowawczo – zadaniowych, trwają od 4 do 8 godzin. 

Realizatorzy:

   Nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 19, pracownik opieki społecznej oraz wolontariusze we współpracy z instytucjami lokalnymi.

Finansowanie:

   Program finansowany jest przez gminę Katowice.

Tematyka zajęć:

   Tematyka zajęć uzależniona jest od potrzeb uczestników programu, a także możliwości finansowania projektu.

Harmonogram opracowywany jest z uwzględnieniem:

· zajęć sportowo - ogólnorozwojowych, gier i zabaw ruchowych na świeżym powietrzu oraz na sali gimnastycznej, jak również na basenie i lodowisku, 

· zajęć integracyjnych,

· ekologicznych i regionalnych

· plastycznych i komputerowych

· okazjonalnych konkursów i rozgrywek sportowych,

· zajęć z zastosowaniem technik W. Sherborn,

· projekcji filmowych,

· ćwiczeń usprawniających koncentrację, spostrzegawczość, poznanie siebie samego, kształtujących postawę asertywną,

· zwiedzania najbliższej okolicy, muzeum, spotkania z ciekawymi ludźmi,

· spacerów do parku i na place zabaw,

· wycieczek pieszych i autokarowych,

· wizyty w ZOO i schronisku dla zwierząt,

· spotkania z pedagogiem, pracownikiem socjalnym,

· przygotowywania do obchodów świąt, drobnych upominków,

· zabawy przy muzyce,

· spotkania z rodzicami.

Spodziewane efekty:

Uczestnicy programu powinni: 

· nawiązywać właściwe kontakty z rówieśnikami, jak również osobami dorosłymi,            

· poznać wszelkie alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu bez specjalnych nakładów finansowych, 

· rozpoznawać uczucia własne i innych, 

· umieć zwrócić się o pomoc w sytuacji trudnej do wychowawcy  lub opiekuna, 

· rozwijać własne zainteresowania i chęci zdobywania nowych umiejętności,

· poznać trwały system wartości, którym warto posługiwać się w życiu.               

Profilaktyka uzależnień – Nie, dziękuję

     Moduł programu przeznaczony jest dla uczniów klas IV - VI, a także obejmuje tematy na spotkaniach z rodzicami. Został opracowany  w oparciu o podstawy programu „Drugi elementarz poszerzony o pozostałe rodzaje uzależnień nie ujęte w programie „Siedmiu Kroków”.

Cele programu:

· Dostarczenie informacji o substancjach uzależniających oraz o zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu i używaniu.

· Wskazanie możliwości unikania tych zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi.

· Pokazanie perspektyw zdrowego życia i drogi do satysfakcji osobistych bez używek.

· Uświadomienie zagrożenia wynikającego ze spożywania środków odurzających 
w okresie dojrzewania.
Główne nurty profilaktyki uzależnień:

Model „racjonalno – poznawczy” opierający się na przekonaniu, że dostarczenie odpowiednich
i rzetelnych informacji o substancjach uzależniających i szkodliwych skutkach ich zażywania spowoduje, że młodzież będzie chciała i umiała podejmować właściwe decyzje.

Model „ćwiczenia umiejętności odmawiania i podejmowania samodzielnej decyzji” oparty jest na założeniu, że młodym osobom oprócz wiedzy o szkodliwości substancji uzależniających, niezbędna jest również umiejętność mówienia „NIE”.

Model „promocji zdrowia” – u jego podstaw znajduje się przekonanie, że zamiast straszyć negatywnymi skutkami zażywania i uzależnienia, lepiej jest skierować uwagę na to, co zdrowe 
i pożyteczne, na to, co daje radość, przyjemność, poczucie zadowolenia z życia i z samego siebie.

Model „psychologiczny” jest ukierunkowany na rozwijanie umiejętności psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi, ułatwiający kontakt z innymi ludźmi i z samym sobą. Umacnianie poczucia własnej wartości, uczenie się radzenia ze stresem i przykrymi emocjami.

Metody:

   Praca w małych grupach, mini wykłady, burza mózgów, 

odgrywanie ról i scenek, ankiety, testy.
Tematy zajęć dla uczniów:

1. Uzależnienia – zdefiniowanie pojęcia – wskazanie zagrożeń (alkohol, nikotyna, narkotyki, telewizja, komputer, w tym Internet).

2. Uzależnienie jest chorobą.

3. Uzależnienia a nasze uczucia.

4. Sztuka odmawiania.

5. Dobre i zdrowe życie.

Tematy dla rodziców:

1. Jak pomóc dziecku nie uzależniać się.

2. Wpływ uzależnień na młodego człowieka.

3. Zapoznanie rodziców ze stopniem ryzyka, na jakie narażone są dzieci w środowisku lokalnym. 

4. Próba stworzenia koalicji profilaktycznej: szkoła – dom – środowisko lokalne.

Realizacja:

   Program będzie realizowany podczas godzin wychowawczych przez pedagoga szkolnego we współpracy z kuratorem społecznym i sądowym oraz policją.

Spodziewane efekty:

· wzrost wiedzy na temat środków uzależniających i skutków uzależnienia,

· umiejętne radzenie sobie w sytuacjach zetknięcia się ze środkami uzależniającymi, postawa asertywna,

· poczucie własnej wartości i właściwe dokonywanie wyboru.

Opracowanie: mgr Karol Orłowski

W zdrowym ciele, zdrowy duch

      Moduł programu został opracowany w oparciu o środowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole M. Charzyńskiej – Guli. Przeznaczony jest dla uczniów klas I – VI. 

Cele programu:

· rozwijanie umiejętności i utrwalanie nawyku troski o własne zdrowie

· zapoznanie z czynnikami i sytuacjami zagrażającymi zdrowiu i życiu

· rozwijanie pozytywnej postawy wobec własnego bezpieczeństwa w domu, szkole, podczas zabawy, na drodze

· wyposażenie w elementarne umiejętności niezbędne w razie zagrożenia

· nabywanie umiejętności bezpiecznego korzystania z urządzeń technicznych

· poznanie instytucji służących ochronie zdrowia i życia

· wyrabianie nawyku potrzeby ruchu do prawidłowego funkcjonowania organizmu

· nabywanie umiejętności organizowania własnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego

· kształtowanie pozytywnych postaw wobec osób niepełnosprawnych, chorych i starszych

· opanowanie podstawowych typów ćwiczeń z zakresu aktywności fizycznej i reguł bezpieczeństwa podczas gier i zabaw ruchowych

· wskazywanie czynników wpływających pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwój psychofizyczny

Modelowa budowa programu:
A. Promocja zdrowia.

B. Zdrowy styl odżywiania.

C. Higiena osobista i higiena otoczenia.

D. Bezpieczeństwo w życiu codziennym.

E. Ruch w życiu człowieka.

Realizatorzy:

    Program będzie realizowany w ramach zajęć zintegrowanych lub godzin wychowawczych i wychowania fizycznego przez nauczycieli wychowawców, wychowania fizycznego, plastyki, techniki we współpracy z higienistką szkolną. Udział w nim wezmą również przedstawiciele policji, straży pożarnej i stomatolog.

Metody realizacji:

1. Tworzenie reguł pracy w grupie, zawieranie kontraktu, w wyniku  którego uczeń jest odpowiedzialny za swoje wybory i umiejętnie porozumiewa się z innymi.

2. Pozytywne wzmocnienia – eksponowanie i nagradzanie osiągnięć uczniów.

3. Nawiązanie kontaktu emocjonalnego z uczniami, poznanie ich zainteresowań.

4. Stosowanie metod aktywnych: praca w małych grupach, burza mózgów, odgrywanie ról i symulacji, ukierunkowana dyskusja, filmy edukacyjne, rozmowy z uczniami i rodzicami, spotkania z pracownikami służb mundurowych i opieki zdrowotnej, układanie haseł, rebusów, „narysuj  i napisz”, tworzenie plakatów, ćwiczenia praktyczne, ruchowe, gry i zabawy     na wolnym powietrzu. 

Tematyka zajęć:

	Model

          Klasa 
	Promocja zdrowia
	Zdrowy styl odżywiania
	Higiena osobista              i higiena otoczenia
	Bezpieczeństwo w życiu codziennym
	Ruch w życiu człowieka

	I


	Jak dobrze być zdrowym!
	Czy to co mi najbardziej smakuje jest zawsze dobre dla mojego organizmu?

Czy to jest głód?
	Dlaczego ludzie muszą się myć?

Co robić, aby mieć ładne           i zdrowe zęby?

Mój wygląd świadczy                o mnie.
	Czy moja szkoła jest bezpieczna?
	Życie i ruch.

Codzienna gimnastyka          w życiu człowieka.

	II


	Skąd wiadomo, że człowiek jest zdrowy lub chory?
	Idę z mamą na zakupu!
	Jak dbać o czystość otoczenia?

Czy właściwie dbam o swoje zęby?
	Bezpieczna obsługa urządzeń technicznych.

Bezpieczna droga do szkoły.

Bezpieczna zabawa.
	Aktywność fizyczna                  w różnych sytuacjach.

Ruch i muzyka.



	III


	Od czego lub kogo zależy to, że będę się dobrze czuł?

Kiedy ludzie nie chorują?
	Co powinienem zjadać            i wypijać będąc uczniem            kl. III?
	Odporność organizmu człowieka.

Czy można uniknąć próchnicy?
	Chcę się opiekować zwierzątkiem.

Niebezpieczeństwo kontaktów z nieznajomymi.
	Ruch jako lekarstwo na zły humor.



	IV


	Zdrowi ludzie – chcę się uczyć od nich!
	Konsekwencje nadmiaru            i niedoboru pokarmu.

Czy gotowe produkty są zdrowe?
	Przestrzeganie zasad higieny w domu i szkole.

Zasady higieny w okresie dojrzewania.
	Jedziemy na rajd rowerowy.

Kto może mi pomóc, gdy źle się czuję w szkole?


	Prawidłowa postawa ciała.

	V


	Co to jest zdrowie?

Ludzie starzy i ich zdrowie.
	Jak odżywiają się inne narody?

Żywność i używki.
	Jak radzić sobie z higieną        w okresie dojrzewania?

Codzienna pielęgnacja ciała.
	Bezpieczne cele – jak je wyznaczać i osiągać?

Bezpieczne użytkowanie urządzeń technicznych.
	Jak wypoczywają członkowie mojej rodziny?

Co muszę wiedzieć                  o wysiłku fizycznym?

	VI


	Jak można kontrolować stan swojego organizmu?
	Stare nawyki i nowe trendy w żywieniu.
	Normy higieniczne w życiu człowieka.

Nadwrażliwość, alergia – jak jej uniknąć?
	Zasady korzystania z pomocy pogotowia ratunkowego, policji, straży pożarnej.

Jak bezpiecznie wypoczywać?
	Higiena sportu.

	Przewidywane osiągnięcia
	- znajomość pojęć związanych ze zdrowiem;

- związek między własną aktywnością a stanem zdrowia;

- stosowanie zasad samokontroli zdrowia;

- zdrowie to ważny potencjał człowieka, sprzyjający osiąganiu celów życiowych.
	- znajomość produktów spożywczych i ich składnikach;

- związek między doborem produktów a zachowaniem lub utratą zdrowia;

- stosowanie w życiu różnych wariantów żywieniowych, unikanie błędów dietetycznych;

- obserwacja organizmu pod kątem reakcji na niektóre produkty. 
	- znajomość i stosowanie zasad higieny osobistej         i otoczenia;

- hartowanie organizmu;

- dobór odpowiednich środków pielęgnacyjnych;

- odpowiedzialność za czystość i estetykę ciała             i najbliższego otoczenia.
	- wiedza na temat zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach;

- stosowanie zasad bezpiecznego użytkowania urządzeń technicznych, kontaktów ze zwierzętami,     w ruchu drogowym;

 - odpowiedzialność za własne bezpieczeństwo.
	- znaczenia ruchu fizycznego dla ogólnego rozwoju organizmu;

- aktywny sposób wypoczywania, dobór odpowiednich ćwiczeń;

- sposoby niwelowania różnych dolegliwości za pomocą odpowiedniej dawki ruchu;

- przybieranie właściwej pozycji podczas siedzenia.


Ewaluacja osiągnięć:

   Przy realizacji programu należy brać pod uwagę głównie zaangażowanie uczniów w proces poznania, aktywność podczas lekcji, wykazywanie inicjatywy.

Formy kontroli i oceny uczniów:

  - obserwacja pracy uczniów na zajęciach

  - rozmowy z uczniem

  - konkursy

  - analiza wytworów uczniów

  - samodzielne układanie haseł i swobodnych tekstów

  - wywiady i rozmowy w rodzicami uczniów

  - wykonanie projektów

  - technika „narysuj i napisz”

Opracowanie: mgr Danuta Budek

Mój kolega, moja koleżanka

    Moduł programu opracowany w celu nasilenia działań integracyjnych wśród społeczności uczniowskiej, może być realizowany w trakcie każdych zajęć 
z wychowawcą klasowym, a także wykorzystywany na innych lekcjach przedmiotowych, wspomagając i kontynuując oddziaływania programu „Saper”.

Klasy I – III

Cele: 

· szukanie wspólnych cech u siebie;

· rozładowanie napięcia emocjonalnego;
· integracja grupy;
· nauka rozpoznawania uczuć i gestów;
· podniesienie poczucia własnej wartości;
· budowanie poczucia bezpieczeństwa;
· poznanie pozycji ucznia w zespole klasowym;
· szukanie sposobu radzenia sobie z uczuciem gniewu;
· poznanie zachowań budujących i niszczących przyjaźń;
· dostrzeganie pozytywnych cech u innych;
· nauka współdziałania w grupie.
Metody:

   Słowna: rozmowa, analiza tekstu, burza mózgów, socjogram;

Czynna: odgrywanie scenek i zabawa; Poglądowa: rozpoznawanie rysunków                   z wyrazem twarzy.

Spodziewane efekty:

· wyeliminowanie dzieci z roli uczniów odrzuconych, izolujących się;

· zmniejszanie agresji, nieśmiałości;

· integracja grupy, nawiązywanie przyjaźni.

Realizacja:

Socjogram (pytania do socjogramu):

1. Z kim chciałbyś siedzieć w jednej ławce?

2. Z kim najchętniej spędzałbyś czas wolny po lekcjach?                                          (wymień najwyżej 3 osoby)

3. Kogo lubisz najbardziej? (wymień nie więcej niż 2 osoby)

Zabawy: /patrz: „Dziecko nadpobudliwe” J. Opolska, E. Potempska /

· „Prąd” (może rozpoczynać i kończyć każde zajęcia) - str. 32  

· „Wszyscy, którzy...”  - str. 30

· „Strażnicy i przemytnicy” - str. 32

· „Dłonie” – str. 35

· „Co ludzie czują, gdy...” – str. 39

· „Cieszy się podskakując” – str. 39

· „Kto zaczął ruch” – str. 40

· „Co czujemy, gdy...” – str. 41

· „kto to jest” – str. 44

· „Lubię w Tobie” – str. 47

 „Poznanie uczuć” /patrz: „Wzrastam w mądrości” W. Papis – str. 93 – 97/

2 sesje budowania przyjaźni – 1 i 2 sesja 

/wg materiałów tłumaczonych i opracowanych przez B. Łęcką, K. Szczęsną-Witkowską na podstawie K.O. Rourke i D. Worzbyt „Support Groups For Children”/

Klasy IV – VI

Cele:

· dowartościowanie;

· budowanie poczucia bezpieczeństwa;

· uświadomienie sobie przeżywanych uczuć, rozpoznawanie ich z wyrazu twarzy;

· szukanie sposobu radzenia sobie z uczuciem gniewu;

· poznanie znaczenia gestów;

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie z presją grupy;

· nauka współdziałania w grupie;

· budowanie przyjaźni, zachowania budujące i niszczące przyjaźń;

· dostrzeganie cech pozytywnych u innych;

· poznanie pozycji ucznia w grupie.

Metody:

    Rozmowa, burza mózgów, niedokończone zdania, socjogram, analiza tekstu, odgrywanie scenek, rozpoznawanie rysunków z wyrazami twarzy.

Spodziewane efekty:

· wyeliminowanie dzieci z roli ucznia odrzuconego, izolującego się;

· dowartościowanie ucznia przez samego siebie i innych – zmniejszenie agresji i nieśmiałości;

· nawiązanie przyjaźni.

Realizacja:

Socjogram (pytania do socjogramu):

4. Z kim chciałbyś siedzieć w jednej ławce?

5. Z kim najchętniej spędzałbyś czas wolny po lekcjach?                                          (wymień najwyżej 3 osoby)

6. Kogo lubisz najbardziej? (wymień nie więcej niż 2 osoby)

Zabawy: /patrz: „Dziecko nadpobudliwe” J. Opolska, E. Potempska /

· „Prąd” (może rozpoczynać i kończyć każde zajęcia) - str. 32  

· „Dłonie” – str. 35

· „Co ludzie czują, gdy...” – str. 39

· „Cieszy się podskakując” – str. 39

„Poznanie uczuć” /patrz: „Wzrastam w mądrości” W. Papis – str. 93 – 97/

8 sesji budowania przyjaźni  

/wg materiałów tłumaczonych i opracowanych przez B. Łęcką, K. Szczęsną-Witkowską na podstawie K.O. Rourke i D. Worzbyt „Support Groups For Children”/

Chłopcy klas IV – VI   

Cele:

· samodzielne podejmowanie decyzji;

· odczuwanie działań wzajemnego nagradzania i karania się dzieci

· zmniejszanie agresji.

Metody:

   Analiza tekstu, dyskusja kierowana, odgrywanie scenek (psychodrama).

Spodziewane efekty:

· dowartościowanie uczniów;

· uwrażliwienie ucznia na uczucia innych;

· zmniejszenie agresji słownej i fizycznej.

Realizacja:

Zajęcia będą prowadzone przez pedagoga szkolnego metodą psychodramy

/patrz: „Agresja u dzieci” J. Grochulska - str. 149 – 165/

Opracowanie: mgr Brygida Richta

Program Profilaktyczny „CUKIERKI”
Program Wczesnej Profilaktyki "Cukierki" jest oparty na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak pod tym samym tytułem. Jego adresatami są dzieci w wieku od 6 do 10 lat (przedszkole, klasy I-III). Program "Cukierki" należy do oddziaływań 
z zakresu profilaktyki uprzedzającej, która może być najbardziej skuteczna. Realizatorami lub współrealizatorami są nauczyciele i wychowawcy, czyli osoby bardzo bliskie dzieciom, mające duży autorytet na tym etapie edukacji, co może stanowić znaczny atut dla jego skuteczności. 

Głównym celem programu jest wyposażenie dzieci w umiejętności rozpoznania niebezpieczeństwa i odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrożenia, uczenie dystansu do osób nieznajomych, które mogą zagrażać zdrowiu i bezpieczeństwu.

Cele szczegółowe to:

· dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat środków uzależniających 
i zagrożeń z nimi związanych,

· kształtowanie troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi,

· kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi,

· nauka współpracy jako formy zapobiegającej zachowaniom agresywnym,

· wzmacnianie pozytywnego obrazu własnej osoby,

· rozwijanie samodzielnego i twórczego myślenia,

· rozwijanie u uczniów postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego i technicznego jako osób mogących udzielić wsparcia w problemach wydarzających się na terenie szkoły,

· rozwijanie współpracy z rodzicami.

Program opiera się na wspólnej lekturze bajki "Cukierki" w zespole klasowym 
i pracy z dziećmi na bazie tekstu z wykorzystaniem różnych metod aktywnych. Celem zajęć jest przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, kształtowanie postawy dystansu 
w relacjach z osobami nieznajomymi, rozwijanie u uczniów postawy szacunku 
i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego i technicznego jako osób mogących udzielić wsparcia w problemach wydarzających się na terenie szkoły. Wykorzystanie m.in. metody fabuły w pracy z dziećmi jest niezwykle cenne. Identyfikacja z fikcyjnymi bohaterami pozwala na przebycie jedynie w wyobraźni wydarzeń, które mogą stać się istotnym stopniem w ich rozwoju intelektualnym 
i społecznym.

Opracowanie:

mgr K. Orłowski

,,BEZPIECZNE DZIECKO-PRZYJACIEL SZNUPKA’’
Miejski program profilaktyczny ,BEZPIECZNE DZIECKO-PRZYJACIEL SZNUPKA’’ został opracowany i jest realizowany dzięki współpracy wielu instytucji 
 służb miejskich:

-Komendy Miejskiej Policji Katowicach,

-Rady pedagogów i psychologów szkolnym Katowic –grupy doświadczonych pedagogów i psychologów pracujących w szkołach,

-Pełnomocnika Prezydenta ds. Rozwiązania Problemów Uzależnień,

-Wydziału Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miasta Katowice,

-Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Katowice, 

-Straży Miejskiej w Katowicach,

-Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Katowicach, 

-Śląskiego centrum Profilaktyki i psychoterapii w Katowicach.

Realizacja pierwszej edycji programu pn. ,,Bezpieczne Dziecko – Przyjaciela Sznupka” (formalnie zatwierdzonego przez Prezydenta Miasta Katowice 
i Komendanta Miejskiego Policji w Katowicach ) rozpoczęła się w roku szkolnym 2004/2005. Od tego czasu Program stanowi ważny element katowickiego Programu zapobiegania przestępczości oraz ochrony bezpieczeństwa obywateli i porządku publicznego- uchwalanego corocznie przez Radę Miasta Katowice. 

Zajęcia według idei programu prowadzone są przez wychowawcę klasy. Wychowawca, osoba najlepiej znająca swój zespół uczniowski, może dostosować sposób prowadzenia zajęć do specyfiki i problemów danej grupy. Znając podopiecznych, specyfikę danej klasy, potrafi z właściwą czujność pedagogiczną przeprowadzić zajęcia według proponowanego scenariusza. Nie jest dla uczniów osobą z, zewnątrz, którą trzeba poznawać uczyć się nawiązywania z nią kontaktu. Ponadto wychowawca może też w innych sytuacjach szkolnych odwoływać się do zagadnień poruszanych na zajęciach. 

Koordynatorem programu na terenie każdej szkoły jest pedagog lub psycholog szkolny. W trakcie zebrań metodycznych organizowanych dla pedagogów i psychologów szkolnych przekazywane są aktualne informacje dotyczące realizacji programów.

Do głównych celów programów należą: 

-ograniczenie zjawisk patologicznych w środowiskach szkolnym na terenie miasta,

-zapobieganie zagrożeniom, 

-poprawa bezpieczeństwa dzieci i młodzieży. 

Formuła programu obejmuje cztery moduły tematyczne, co przekłada się 4 spotkania z każdą klasą w danym roku szkolnym.. Poszczególne moduły są realizowane w trakcie roku szkolnego wg ściśle określonego modelu: 

I moduł-(październik-listopad)tematyka dotycząca bezpieczeństwa w kontaktach 
     z dorosłymi. 

II moduł-(grudzień –luty) przemoc rówieśnicza

III moduł-(marzec-kwiecień) uzależnienia

IV moduł-(maj – czerwiec)bezpieczny wypoczynek.

Tematyka poruszana w scenariuszach odnosi się do rozwijania kompetencji dzieci w radzeniu sobie z występującymi problemami i zagrożeniami.

Program obejmuje dodatkowo różnorodne materiał edukacyjne wspomagające jego realizację:

- ulotki edukacyjne dla uczniów

- legitymacje dla uczniów klas szkoły podstawowej

- materiały edukacyjne dla nauczycieli poszerzające wiedzę z danego zagadnienia, 

-ulotki edukacyjne dla rodziców, 

-maskotki i pacynki wspomagające prowadzenie zajęć i spotkań dla dzieci przedszkolnych.

Realizacja Miejskiego Programu „BEZPIECZNE DZIECKO-PRZYJACIEL SZNUPKA”  obejmuje także inne działania wspomagające i podnoszące  jakość przedsięwzięcia: 

-upowszechniono numer bezpłatnej infolinii o do maskotki śląskiej Policji- Sznupka oraz numer telefonu zaufania ds. nieletnich Komendy Miejskiej Policji; numery kontaktowe zostały zamieszczone na każdej ulotce i planszy edukacyjnej; 

-przeprowadzenie są corocznie konkursy i imprezy profilaktyczne dla szkół podstawowych i gimnazjalnych, podsumowujące tematykę bezpieczeństwa omawianą w trakcie realizacji programu; 

-utworzono stronę internetową umożliwiającą dostęp do materiału programowych szkołom, nauczycielom, rodzicom;

-przeprowadzane są przez funkcjonariuszy Policji prelekcje dla kadry pedagogicznej, rodziców, uczniów; 

-organizowane są w szkołach przez funkcjonariuszy Policji prelekcje dla kadry pelagicznej, rodziców, uczniów;

-organizowane są w szkołach przez funkcjonariuszy Straży Miejskiej- zebrania informacyjne dla nauczycieli dotyczące problematyki bezpieczeństwa.

Zespół opracował także całościową procedurę ewaluacji programu wraz 
z odpowiednimi skierowanymi do uczniów, nauczycieli i rodziców. Corocznie opracowywane są raporty ewaluacyjne.

Program profilaktyczny „Dziecko w sieci”
Zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa w Internecie możliwe jest przede wszystkim na drodze edukacji. Świadomość zagrożeń i znajomość zasad bezpieczeństwa wśród dzieci i ich rodziców może uchronić najmłodszych użytkowników Sieci przed doznaniem krzywdy ze strony internetowego „przyjaciela”.
Założeniem programu „Dziecko w sieci” jest profilaktyka, czyli działania, które mają zapobiec sytuacji, gdy uczeń (dziecko) używając Internetu staje się ofiarą przestępstw. Program profilaktyczny ma pokazać dzieciom i ich rodzicom, że Internet może być bezpiecznym miejscem pracy, edukacji i rozrywki, ale jest to możliwe tylko wraz ze znajomością zagrożeń i stosowaniu zasad bezpieczeństwa. 
Cele programu profilaktycznego jest:

· uwrażliwienie uczniów i rodziców na problemy związane z korzystaniem technologii informacyjnych,

· edukacja dzieci w zakresie zachowania bezpieczeństwa w Sieci,
· edukacja rodziców i nauczycieli pracujących z dziećmi w zakresie zasad bezpieczeństwa dzieci w Internecie.
Zdania programu:
· Pokazanie dzieciom, jakie zachowania w Internecie mogą być dla nich niebezpieczne i w jaki sposób można unikać zagrożeń, a także jak powinny reagować, kiedy się z nimi zetkną; 

· Zapoznanie rodziców, którzy jeszcze nie znają dobrze Internetu, 
z możliwościami, jakie daje to medium, oraz ze związanymi z nim zagrożeniami, w szczególności tymi, na które narażone są ich dzieci; 

· Uświadomienie rodzicom, że Sieć zaczyna stanowić jedną z istotnych płaszczyzn życiowych człowieka, i że w związku z tym rodzice powinni zdawać sobie sprawę z zachowań swoich dzieci w Internecie, przede wszystkim po to, by zapewnić im bezpieczeństwo; 

· Uczulenie nauczycieli na problem bezpieczeństwa najmłodszych w Sieci; 

· Upowszechnianie zasad bezpiecznego i właściwego zachowywania się 
w Internecie, głównie poprzez promowanie internetowej etykiety.
Przewodnicząca 

zespołu ds. tworzenia 

szkolnego programu profilaktyki

mgr Agnieszka Moś

Rodzice – rodzicom
Celem tego modułu jest utrzymywanie stałej współpracy Szkolnej Rady Rodziców z rodzicami uczniów, Radą Pedagogiczną oraz przedstawicielami instytucji wspierających działania szkoły.
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